
คลังคลังความรู้ความรู้

      เ ป็ น ที่ ท ร า บ กั น ดี ว่ า  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ไ ด้ ป ร ะ ก า ศ ป ล ด พื ช ก ร ะ ท่ อ ม อ อ ก จ า ก ร า ย ก า ร ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ

ป ร ะ เ ภ ท  5  ภ า ย ใ ต้ พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ส า ร เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ  ( ฉ บั บ ที่  8 )  พ . ศ .  2 5 6 4  โ ด ย มี ผ ล บั ง คั บ ใ ช้ ตั้ ง แ ต่ วั น ที่

2 4  สิ ง ห า ค ม  2 5 6 4  ทํา ใ ห้ เ กิ ด ก ร ะ แ ส ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ทั้ ง ก า ร ผ ลิ ต แ ล ะ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร บ ริ โ ภ ค  ( ใ บ ส ด )  ภ า ย ใ น

ป ร ะ เ ท ศ สู ง ม า ก  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  ท า ง ด้ า น อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ด้ า น ส า ย พั น ธ์ุ  ก า ร ผ ลิ ต  ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก  ก า ร นํา ไ ป ใ ช้

ป ร ะ โ ย ช น์  แ ล ะ ก า ร ต ล า ด ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  ยั ง มี น้ อ ย  ดั ง นั้ น  ใ น บ ท ค ว า ม นี้  จึ ง เ ป็ น ก า ร ใ ห้ ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ใ น เ บื้ อ ง ต้ น

เ กี่ ย ว กั บ พื ช ก ร ะ ท่ อ ม สํา ห รั บ ผู้ ที่ ต้ อ ง ก า ร ป ลู ก  ผู้ บ ริ โ ภ ค  ผู้ จํา ห น่ า ย  ต ล อ ด จ น ผู้ ที่ ส น ใ จ  เ พื่ อ เ ป็ น ฐ า น ใ น ก า ร

ตั ด สิ น ใ จ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ กิ จ ก า ร ต่ า ง ๆ  ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ พื ช ก ร ะ ท่ อ ม

ฉ บั บ ที่  2 3  ป ร ะ จํา เ ดื อ น กุ ม ภ า พั น ธ์   2 5 6 5

โ ด ย   ผู้ ช่ ว ย ศ า ส ต ร า จ า ร ย์   ด ร . อุ ไ ร ว ร ร ณ    ท อ ง แ ก ม แ ก้ ว

ส า ข า วิ ช า เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร์   ค ณ ะ เ ท ค โ น โ ล ยี แ ล ะ ก า ร พั ฒ น า ชุ ม ช น

คณะ เทค โน โล ยี แล ะก า ร พัฒนา ชุมชน
มหา วิ ทยา ลัย ทั ก ษิณ  วิ ทย า เ ขต พัท ลุ ง

“พืชกระท่อม”  ส่ิงที่ควรรู้

 พืชกระ ท่อม

         พื ช ก ร ะ ท่ อ ม  ( K r a t o m )  มี ชื่ อ วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ คื อ  M i t r a g y n a  s p e c i o s a  ( K o r t h . )  H a v i L .  เ ป็ น พ ร ร ณ ไ ม้ ยื น ต้ น

ช นิ ด ห น่ึ ง ใ น ว ง ศ์ เ ดี ย ว กั น กั บ ก า แ ฟ  คื อ  R u b i a c e a e  แ ล ะ มี ชื่ อ ส า มั ญ เ รี ย ก แ ต ก ต่ า ง กั น ไ ป ต า ม แ ต่ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ

         ป ร ะ เ ท ศ อิ น โ ด นี เ ซี ย  เ รี ย ก ว่ า    K a d a m b a  ( K e l a n t a n ) ,  p u r i  ( B a t a k  T o b a ,  S u m a t r a ) ,  k e t o n

         ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ซี ย    เ รี ย ก ว่ า    b i a k ,  b i a k - b i a k ,  k e t u m ,  k u t u m ,  p o k o k  b i a k ,  p o k o k  k e t u m ,  s e p a t  ( S a b a h )

         ป ร ะ เ ท ศ พ ม่ า         เ รี ย ก ว่ า     b e i n s a ,  b e i n - s a - y - w a t

        ป ร ะ เ ท ศ ฟิ ลิ ป ปิ น ส์   เ รี ย ก ว่ า    m a m b o g  ( T a g a l o g ) ,  l u g u b  ( M a n d a y a ) ,  p o l a p u p o t  ( I b a n a g )

        ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย          เ รี ย ก ว่ า     i t h a n g  ( c e n t r a l ) ,  t h o m  ( p e n i n s u l a r ) ,  b a i  k r a t h o m ,  g r a t o m ,  

                                                k a k a u m ,  k a t a w n ,  k r a t h a w m ,  k r a t o m  k r a t o n

        ป ร ะ เ ท ศ เ วี ย ด น า ม   เ รี ย ก ว่ า     g i a m

         ( E i s e n m a n ,  2 0 1 5 )



คณะ เทค โน โล ยี แล ะก า ร พัฒนา ชุมชน
มหา วิ ทยา ลัย ทั ก ษิณ  วิ ทย า เ ขต พัท ลุ ง

          พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ถู ก นํา ม า ใ ช้ เ ป็ น ย า ส า มั ญ ป ร ะ จํา บ้ า น ม า น า น ห ล า ย ร้ อ ย ปี แ ล้ ว ใ น เ อ เ ชี ย ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง ใ ต้

พื ช ก ร ะ ท่ อ ม เ ป็ น พื ช ที่ พ บ ม า ก ท า ง ใ ต้ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ไ ป จ น ถึ ง เ ข ต ช า ย แ ด น  นิ ย ม เ คี้ ย ว ใ บ ส ด  ห รื อ  ต้ ม เ ป็ น ช า

เ พื่ อ ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ ทํา ง า น ไ ด้ โ ด ย ไ ม่ เ มื่ อ ย ล้ า  ซ่ึ ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี ก า ร นํา ม า ใ ช้ เ ป็ น ย า แ ก้ โ ร ค บิ ด  ท้ อ ง ร่ ว ง  แ ล ะ

ป ว ด ม ว น ท้ อ ง  แ ล ะ บ า ง พื้ น ที่ ก ล่ า ว กั น ต่ อ ม า ว่ า ส า ม า ร ถ บ ร ร เ ท า โ ร ค เ บ า ห ว า น ไ ด้  ช า ว น า นิ ย ม บ ริ โ ภ ค โ ด ย ก า ร เ คี้ ย ว

ใ บ ส ด  ห รื อ เ อ า ใ บ ม า ย่ า ง ใ ห้ เ ก รี ย ม แ ล ะ ตํา ผ ส ม กั บ นํา้ พ ริ ก รั บ ป ร ะ ท า น เ ป็ น อ า ห า ร  เ พื่ อ ใ ห้ มี แ ร ง ทํา ง า น แ ล ะ

ส า ม า ร ถ ท น ต า ก แ ด ด อ ยู่ ก ล า ง แ จ้ ง ไ ด้ เ ป็ น เ ว ล า น า น โ ด ย ไ ม่ รู้ สึ ก เ ห นื่ อ ย  ข ณ ะ ที่  ช า ว ม ล า ยู ใ ช้ ใ บ ก ร ะ ท่ อ ม ตํา พ อ ก

แ ผ ล  แ ล ะ ใ ช้ ทั้ ง ใ บ เ ผ า ใ ห้ ร้ อ น ว า ง บ น ท้ อ ง รั ก ษ า โ ร ค ม้ า ม โ ต  ต ล อ ด จ น ใ ช้ ก ร ะ ท่ อ ม เ พื่ อ ท ด แ ท น ฝ่ิ น ใ น ท้ อ ง ที่ ซ่ึ ง

ห า ฝ่ิ น ไ ม่ ไ ด้  แ ล ะ บ่ อ ย ค รั้ ง มี ก า ร ใ ช้ ใ บ ก ร ะ ท่ อ ม เ พื่ อ ค ว บ คุ ม ก า ร ติ ด ฝ่ิ น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ป ร ะ เ ท ศ นิ ว ซี แ ล น ด์         

 ใ น ปั จ จุ บั น  ( T N N  O N L I N E .  2 4  สิ ง ห า ค ม  2 5 6 4 )  พื ช ก ร ะ ท่ อ ม มี ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ สํา คั ญ เ ป็ น ส า ร ที่ อ ยู่ ใ น ก ลุ่ ม     

 A l k a l o i d s  ( แ อ ล ค า ล อ ย ด์ )  โ ด ย ก ลุ่ ม ส า ร ห ลั ก ที่ พ บ ไ ด้ แ ก่  M i t r a g y n i n e  ( ไ ม ท ร า ไ จ นี น )  แ ล ะ อ นุ พั น ธ์  เ ช่ น  7 -

h y d r o x y m i t r a g y n i n e  ( 7 - ไ ฮ ด ร อ ก ซี มิ ท ร า จิ นี น )  ซ่ึ ง ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ดั ง ก ล่ า ว มี ผ ล ต่ อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ข อ ง ร่ า ง ก า ย

ค ล้ า ย กั บ ส า ร เ ส พ ติ ด ป ร ะ เ ภ ท ม อ ร์ ฟี น ใ น ฝ่ิ น ทํา ใ ห้ ผู้ ใ ช้ รู้ สึ ก เ ค ลิ้ ม สุ ข  ก ร ะ ป รี้ ก ร ะ เ ป ร่ า  แ ล ะ ร ะ งั บ ค ว า ม เ จ็ บ ป ว ด

ไ ด้  ส า ร สํา คั ญ ดั ง ก ล่ า ว มี ป ร ะ โ ย ช น์ ท า ง ก า ร แ พ ท ย์  แ ล ะ ใ น ห ล า ย ป ร ะ เ ท ศ แ ถ บ เ อ เ ชี ย ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง ใ ต้ มี ก า ร ใ ช้

ก ร ะ ท่ อ ม เ พื่ อ ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก า ร แ พ ท ย์ ดั้ ง เ ดิ ม แ ล ะ แ พ ท ย์ พื้ น บ้ า น ม า น า น  ( ด ว ง แ ก้ ว  ปั ญ ญ า ภู  แ ล ะ ค ณ ะ ,  2 5 5 9 )

 ส ายพัน ธ์ุพืชกระ ท่อมในประ เทศไทย

        พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ที่ พ บ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ใ น ข ณ ะ นี้ ยั ง ไ ม่ ส า ม า ร ถ ร ะ บุ ส า ย พั น ธ์ุ ไ ด้  แ ต่ มี ก า ร เ รี ย ก ชื่ อ ต า ม

ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ใ บ มี อ ยู่  3  ช นิ ด  คื อ  แ ต ง ก ว า  ( ก้ า น ใ บ แ ล ะ เ ส้ น ร่ า ง แ ห มี สี เ ขี ย ว )  ยั ก ษ า ใ ห ญ่  ( รู ป ใ บ ใ ห ญ่ )  แ ล ะ ก้ า น

แ ด ง  ( ก้ า น ใ บ แ ล ะ เ ส้ น ร่ า ง แ ห มี สี แ ด ง )  ( ภ า พ ที่  1 )  ซ่ึ ง พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ยั ง มี ชื่ อ เ รี ย ก แ ต ก ต่ า ง กั น ไ ป ใ น แ ต่ ล ะ พื้ น ที่ ที่

เ ช่ น  ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ภ า ค เ ห นื อ เ รี ย ก อี ด่ า ง  อี แ ด ง  ก ร ะ อ่ ว ม  ภ า ค ใ ต้  เ รี ย ก ท่ อ ม  ห รื อ ท่ ม  ใ น ม ล า ยู เ รี ย ก คู ทุ ม

( K u t u m )  ห รื อ  คี ทุ ม เ บี ย  ( K e t u m  B i a )  ห รื อ  เ บี ย ก  ( B i a k )  ล า ว เ รี ย ก ไ น ทุ ม  ( N e i t h u m )  อิ น โ ด จี น  เ รี ย ก โ ค ด า ม

( K o d a m )  ( T N N  O N L I N E .  2 4  สิ ง ห า ค ม  2 5 6 4 )  แ ต่ ที่ นิ ย ม โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ภ า ค ใ ต้ โ ด ย นํา ม า เ คี้ ย ว เ ป็ น ช นิ ด ก ร ะ ท่ อ ม ก้ า น

แ ด ง  แ ล ะ ก้ า น เ ขี ย ว  ( ดั ด แ ป ล ง จ า ก  จ รั ส  ชู ชื่ น ,  2 5 4 8 )

      ชนิด ก้ าน ใบ สีแดง                     ชนิดกานใบสี เ ขียว  (แตงกวา )     ชนิดขอบใบหยัก  ( ยักษ์ ใหญ่ ,  ห าง ก้ั ง )

    ภาพท่ี  1  ช นิ ด ข อ ง พื ช ก ร ท่ อ ม ที่ พ บ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย

    ที่ ม า :  T N N  O N L I N E .  2 4  สิ ง ห า ค ม  2 5 6 4 .  h t t p s : / / w w w . t n n t h a i l a n d . c o m / n e w s / s o c i a l / 8 8 9 2 4 /

https://www.tnnthailand.com/news/social/88924/


             พื ช ก ร ะ ท่ อ ม มี ส า ร สํา คั ญ ที่ อ ยู่ ใ น ก ลุ่ ม  A l k a l o i d s  ม า ก ก ว่ า  2 0  ช นิ ด  ใ น จํา น ว น นี้ มี  2  ช นิ ด ที่ มี ค ว า ม สํา คั ญ

คื อ  M i t r a g y n i n e  แ ล ะ  7 - h y d r o x y m i t r a g y n i n e   ซ่ึ ง มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ เ ชิ ง เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง สู ง ใ น ก า ร ร ะ งั บ ค ว า ม เ จ็ บ

ป ว ด ซ่ึ ง อ า จ มี ม า ก ก ว่ า ส า ร  M o r p h i n e  ( ม อ ร์ ฟี น )  ใ น ฝ่ิ น ส า ร  M i t r a g y n i n e  ยั ง เ ป็ น ส า เ ห ตุ ห ลั ก ที่ ทํา ใ ห้ เ กิ ด ผ ล ท า ง

จิ ต ป ร ะ ส า ท  โ ด ย ทั่ ว ไ ป พ บ ว่ า  ม ว ล นํา้ ห นั ก แ ห้ ง ข อ ง ใ บ  1 – 2 %  จ ะ มี ส า ร  M i t r a g y n i n e  ม า ก ถึ ง ส อ ง ใ น ส า ม ข อ ง

ป ริ ม า ณ ส า ร ก ลุ่ ม  A l k a l o i d s  ทั้ ง ห ม ด  เ มื่ อ เ ที ย บ ส า ร ใ น ก ลุ่ ม  A l k a l o i d s  ใ น พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ที่ มี ม า ก ก ว่ า  2 0  ช นิ ด  พ บ

ว่ า มี  M i t r a g y n i n e  ม า ก สุ ด ป ร ะ ม า ณ  6 6 . 2 %  โ ด ย นํา้ ห นั ก ส ด ข อ ง พื ช  ห รื อ  6 %  โ ด ย นํา้ ห นั ก แ ห้ ง ข อ ง พื ช  ( R o b e r t .

2 0 1 5 )  ส่ ว น ส า ร  7 - h y d r o x y m i t r a g y n i n e  ซ่ึ ง เ ป็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ผั น แ ป ร จ า ก ส า ร  M i t r a g y n i n e  เ ป็ น ส า ร เ ร่ิ ม ต้ น จ ะ มี ใ น

ร ะ ดั บ ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น ที่ ต่ํา ก ว่ า ม า ก  ซ่ึ ง บ า ง ที อ า จ มี น้ อ ย ก ว่ า  0 . 0 5 %  ข อ ง ม ว ล นํา้ ห นั ก แ ห้ ง ข อ ง ใ บ  ( K r u e g e l  แ ล ะ ค ณ ะ .

2 0 1 9 )  ข ณ ะ ที่  S m i t h  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 0 1 9 )  ก ล่ า ว ว่ า  ใ บ ก ร ะ ท่ อ ม ที่ ไ ด้ จ า ก ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ม า เ ล เ ชี ย ที่ ส กั ด

ไ ด้ จ ะ มี ป ริ ม า ณ ข อ ง ส า ร  M i t r a g y n i n e  อ ยู่ ป ร ะ ม า ณ  6 6 %  แ ล ะ  7 - h y d r o x y m i t r a g y n i n e  ป ร ะ ม า ณ  2 %  โ ด ย นํา้ ห นั ก

ส ด  ( ภ า พ ที่  2 )  เ มื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ฤ ท ธ์ิ ต้ า น โ น ซิ เ ซ็ ป ที ฟ  ( A n t i n o c i c e p t i v e  a c t i v i t y )  ห รื อ ฤ ท ธ์ิ ร ะ งั บ ค ว า ม เ จ็ บ

ป ว ด  พ บ ว่ า ส า ร  7 - h y d r o x y m i t r a g y n i n e  มี ฤ ท ธ์ิ ม า ก ก ว่ า ส า ร  M i t r a g y n i n e  4 0  เ ท่ า  แ ล ะ มี ฤ ท ธ์ิ ม า ก ก ว่ า ส า ร

M o r p h i n e  ใ น ฝ่ิ น ถึ ง  1 0  เ ท่ า  ข ณ ะ ที่ ส า ร  M i t r a g y n i n e  มี ฤ ท ธ์ิ ยั บ ยั้ ง ก า ร เ กิ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร อั ก เ ส บ ม า ก ก ว่ า  โ ด ย ส า ร

M i t r a g y n i n e  แ ล ะ ส า ร  7 - h y d r o x y m i t r a g y n i n e  พ บ ใ น ใ บ แ ก่ ม า ก ก ว่ า ใ บ อ่ อ น  ( R o b e r t .  2 0 1 5 )  ส่ ว น ส า ร ใ น ก ลุ่ ม

A l k a l o i d s  อื่ น ๆ  ที่ เ ด่ น ๆ  แ ล ะ พ บ ใ น ใ บ ก ร ะ ท่ อ ม  ไ ด้ แ ก่  S p e c i o g y n i n e ,  S p e c i o c i l i a t i n e  แ ล ะ  P a y n a n t h e i n e

( แ ต่ ล ะ ตั ว มี ป ร ะ ม า ณ  0 . 2 – 0 . 5 %  ข อ ง ม ว ล นํา้ ห นั ก แ ห้ ง ข อ ง ใ บ )  แ ต่ ไ ม่ ค่ อ ย เ ป็ น ที่ รู้ จั ก ใ น ท า ง เ ภ สั ช วิ ท ย า  ( ภ า พ ที่

3 )  ( K r u e g e l  แ ล ะ ค ณ ะ  2 0 1 ;  C i n o s i  แ ล ะ ค ณ ะ  2 0 1 5 )  

คณะ เทค โน โล ยี แล ะก า ร พัฒนา ชุมชน
มหา วิ ทยา ลัย ทั ก ษิณ  วิ ทย า เ ขต พัท ลุ ง

สารสาํ คัญในพืชกระ ท่อม

    ภาพท่ี  2  ป ริ ม า ณ ข อ ง ส า ร  M i t r a g y n i n e  แ ล ะ  7 - h y d r o x y m i t r a g y n i n e  ใ น ใ บ พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ที่ ส กั ด ไ ด้    

ที่ ม า :  S M I T H  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 0 1 9 )



     การ จัดการธา ตุอาหาร :  Z h a n g  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 0 2 0 )  ท ด ล อ ง ก า ร ใ ห้ ปุ๋ ย กั บ พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ที่ ป ล ด ป ล่ อ ย ช้ า

( O s m o c o t e  P l u s )  สู ต ร  1 5 - 9 - 1 2  ( แ อ ม โ ม เ นี ย  7 %  แ ล ะ ไ น เ ต ร ต ไ น โ ต ร เ จ น  8 %  -  ฟ อ ส เ ฟ ต  9 %  -  โ ป แ ต ช ที่ ล ะ ล า ย ไ ด้

1 2 % )  ที่ ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น  0  ก รั ม  ( ไ ม่ ใ ห้ ) ,  4 6  ก รั ม ต่ อ ต้ น  ( ป ริ ม า ณ ต่ํา ) ,  7 4  ก รั ม ต่ อ ต้ น  ( ป ริ ม า ณ ป า น ก ล า ง )  ห รื อ       

 9 6  ก รั ม ต่ อ ต้ น  ( ป ริ ม า ณ สู ง )  พ บ ว่ า  ก า ร ใ ห้ ปุ๋ ย ทุ ก ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อ ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ส ร้ า ง

ป ริ ม า ณ ส า ร  M i t r a g y n i n e ,  P p a y n a n t h e i n e ,  S p e c i o c i l i a t i n e ,  M i t r a p h y l l i n e  แ ล ะ  C o r y n o x i n e  ต่ อ ม ว ล นํา้ ห นั ก

แ ห้ ง ข อ ง ใ บ ไ ม่ มี ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กั น  แ ล ะ พ บ ว่ า ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ที่ ใ ห้ ปุ๋ ย ส่ ง ผ ล ใ ห้ ส า ร  7 - h y d r o x y m i t r a g y n i n e  มี

ป ริ ม า ณ น้ อ ย  แ ต่ ก ลั บ พ บ ว่ า ส า ร  S p e c i o g y n i n e ,  C o r y n a n t h e i d i n e  แ ล ะ  I s o c o r y n a n t h e i d i n e  ต่ อ ม ว ล นํา้ ห นั ก

แ ห้ ง ข อ ง ใ บ มี ป ริ ม า ณ เ พ่ิ ม สู ง สุ ด  ซ่ึ ง ก า ร ศึ ก ษ า นี้ ไ ด้ บ่ ง ชี้ ว่ า ก า ร ใ ห้ ป ริ ม า ณ ไ น โ ต ร เ จ น ที่ เ ห ม า ะ ส ม จ ะ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้

ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ท บ อ ลิ ซึ ม ใ น ก า ร ส ร้ า ง ส า ร ใ น ก ลุ่ ม  A l k a l o i d s  ม า ก ขึ้ น  ใ น ข ณ ะ ที่ อั ต ร า ปุ๋ ย ที่ เ พ่ิ ม ขึ้ น ช่ ว ย ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร

เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ข อ ง พื ช  ซ่ึ ง จ ะ ไ ป สั ม พั น ธ์ กั บ ป ริ ม า ณ ส า ร ใ น ก ลุ่ ม  A l k a l o i d s  ภ า ย ใ น ใ บ มี ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น สู ง ขึ้ น

     สภาพแวดล้อม :  P e a r s o n  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 0 2 0 )  ไ ด้ ทํา ก า ร ศึ ก ษ า อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร

สั ง เ ค ร า ะ ห์ ส า ร ใ น ก ลุ่ ม  A l k a l o i d s  ใ น พื ช ก ร ะ ท่ อ ม  โ ด ย ป ลู ก ใ น โ ร ง เ รื อ น ก ร ะ จ ก  จ า ก นั้ น ไ ด้ ย้ า ย ไ ป ยั ง ส ภ า พ

แ ว ด ล้ อ ม ที่ ป ลู ก ก ล า ง แ จ้ ง แ ล ะ เ ฝ้ า ติ ด ต า ม ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น ข อ ง ส า ร  A l k a l o i d s  จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า นี้

พ บ ว่ า  ห ลั ง จ า ก ย้ า ย พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ไ ป ยั ง พื้ น ที่ ที่ มี แ ส ง ส ว่ า ง ม า ก ขึ้ น  นั้ น คื อ ใ น ส ภ า พ ค ว า ม เ ข้ ม แ ส ง เ พ่ิ ม ขึ้ น ,

อุ ณ ห ภู มิ ที่ สู ง ขึ้ น ,  แ ล ะ คุ ณ ภ า พ ส เ ป ก ต รั ม ข อ ง แ ส ง ที่ ไ ด้ รั บ อ ย่ า ง เ ต็ ม ที่  ส่ ง ผ ล ใ ห้ พื ช ก ร ะ ท่ อ ม มี ก า ร ส ร้ า ง ส า ร

M i t r a g y n i n e  ใ น ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น เ พ่ิ ม ขึ้ น ป ร ะ ม า ณ  2 . 5  เ ท่ า ภ า ย ใ น ส อ ง สั ป ด า ห์ ห ลั ง จ า ก ที่ ย้ า ย ป ลู ก ก ล า ง แ จ้ ง  ใ น ก า ร

ต ร ว จ พ บ ป ริ ม า ณ ส า ร  M i t r a g y n i n e  ที่ เ พ่ิ ม ขึ้ น นี้  ย่ อ ม ทํา ใ ห้ ส า ร  7 - h y d r o x y m i t r a g y n i n e  สู ง ขึ้ น เ ช่ น กั น

คณะ เทค โน โล ยี แล ะก า ร พัฒนา ชุมชน
มหา วิ ทยา ลัย ทั ก ษิณ  วิ ทย า เ ขต พัท ลุ ง

การผลิตพืชกระ ท่อม เพื่ อส ร้ า งส ารสาํ คัญ สูง

    ภาพท่ี  3  ป ร ะ ม า ณ ก า ร อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส า ร ท า ง พ ฤ ก ษ เ ค มี ที่ ส กั ด ไ ด้ จ า ก พื ช ก ร ะ ท่ อ ม    

ที่ ม า :  C i n o s i  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 2 0 1 5 )



       ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า ก ส า ร สํา คั ญ ข อ ง พื ช ก ร ะ ท่ อ ม  เ ป็ น ก า ร เ พ่ิ ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ม นุ ษ ย์ แ ล ะ ก า ร

วิ วั ฒ น า ก า ร ข อ ง ม นุ ษ ย ช า ติ  ที่ ผ่ า น ม า พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ไ ด้ รั บ ก า ร ส นั บ ส นุ น วั ฒ น ธ ร ร ม จ า ก ก ล ยุ ท ธ์ ท า ง ก า ร ต ล า ด ที่

ทํา ใ ห้ เ ข้ า ใ จ ผิ ด  ทํา ใ ห้ ก า ร นํา พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ม า ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง ม นุ ษ ย์ มี ค ว า ม เ สี่ ย ง ม า ก ขึ้ น  พื ช ก ร ะ ท่ อ ม เ ป็ น พื ช ที่

เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ไ ด้ ดี ใ น เ ข ต ร้ อ น ที่ มี ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ ต า ม ป ร ะ เ พ ณี แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ เ ป็ น พื ช ที่ มี ค ว า ม เ ห นื่ อ ย ล้ า

ใ น ก า ร ต่ อ สู้ เ พื่ อ ใ ช้ ก า ร ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก ใ น เ อ เ ชี ย ต ะ วั น อ อ ก เ ฉี ย ง ใ ต้  แ ต่ ใ น ท า ง ก ลั บ กั น กั บ ไ ด้ รั บ

ค ว า ม นิ ย ม ใ น ฐ า น ะ ที่ เ ป็ น พื ช ที่ ผ ลิ ต ส า ร อ อ ก ฤ ท ธ์ิ ท า ง จิ ต ใ น ป ร ะ เ ท ศ ต ะ วั น ต ก  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง ย่ิ ง เ กี่ ย ว กั บ

เ ภ สั ช วิ ท ย า  ดั ง นั้ น ค ว ร ม อ ง ข้ า ม วั ฒ น ธ ร ร ม  ค ว า ม เ สี่ ย ง แ ล ะ ผ ล ข้ า ง เ คี ย ง ที่ อ า จ เ กิ ด ขึ้ น จ า ก ก า ร บ ริ โ ภ ค  แ ล ะ ค ว ร

ม อ ง ผ ล ป ร ะ โ ย ช น์ สุ ด ท้ า ย ร ว ม ถึ ง ก า ร ศึ ก ษ า ท า ง ค ลิ นิ ก  เ ภ สั ช วิ ท ย า  แ ล ะ สั ง ค ม ม า นุ ษ ย วิ ท ย า ที่ ม า ก ขึ้ น  ต ล อ ด จ น

ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ร ะ ห ว่ า ง ป ร ะ เ ท ศ ที่ ดี ขึ้ น เ พื่ อ จั ด ก า ร กั บ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ที่ เ ป็ น ปั ญ ห า เ พี ย ง เ ล็ ก น้ อ ย นี้ อ อ ก ไ ป

คณะ เทค โน โล ยี แล ะก า ร พัฒนา ชุมชน
มหา วิ ทยา ลัย ทั ก ษิณ  วิ ทย า เ ขต พัท ลุ ง

การ ใ ช้ประ โยชน์ของพืชกระ ท่อม  

        สํา ห รั บ ผู้ บ ริ โ ภ ค โ ด ย ทั่ ว ไ ป แ น ะ นํา ป ริ ม า ณ บ ริ โ ภ ค  0 . 0 2 5  ก รั ม ต่ อ นํา้ ห นั ก ตั ว ห น่ึ ง ป อ น ด์  ห า ก ต้ อ ง ก า ร

ก ร ะ ตุ้ น ค ว า ม ก ร ะ ป รี้ ก ร ะ เ ป ร่ า แ น ะ นํา  แ ล ะ แ น ะ นํา ป ริ ม า ณ บ ริ โ ภ ค  0 . 0 4  ก รั ม ต่ อ นํา้ ห นั ก ตั ว ห น่ึ ง ป อ น ด์ สํา ห รั บ ผู้ ที่

ต้ อ ง ก า ร ล ด อ า ก า ร เ จ็ บ ป ว ด ทั้ ง นี้  สํา ห รั บ ผู้ บ ริ โ ภ ค ที่ เ พ่ิ ง เ ร่ิ ม ต้ น บ ริ โ ภ ค ก ร ะ ท่ อ ม  แ น ะ นํา ใ ห้ เ ร่ิ ม จ า ก ก า ร บ ริ โ ภ ค ใ น

ป ริ ม า ณ น้ อ ย เ พื่ อ ใ ห้ ร่ า ง ก า ย ป รั บ ส ภ า พ ใ น ก า ร รั บ ส า ร เ ค มี แ ป ล ก ป ล อ ม  เ พื่ อ ล ด ค ว า ม เ สี่ ย ง ที่ จ ะ เ กิ ด ป ฏิ กิ ริ ย า

ต่ อ ย า ต่ อ ต้ า น แ ล ะ อ า ก า ร เ ส พ ย า เ กิ น ข น า ด ที่ อ า จ จ ะ เ ป็ น อั น ต ร า ย ถึ ง ชี วิ ต ไ ด้
    

ที่ ม า :  สํา นั ก ง า น ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ค้ า ใ น ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ณ  เ มื อ ง ไ ม อ า มี  ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า ,  2 5 6 4 , ;  K r a t o m . o r g

         ป ริ ม า ณ แ น ะ นํา ก า ร บ ริ โ ภ ค พื ช ก ร ะ ท่ อ ม สํา ห รั บ ผู้ บ ริ โ ภ ค แ ต่ ล ะ ร า ย แ ต ก ต่ า ง กั น ขึ้ น อ ยู่ กั บ ปั จ จั ย ดั ง ต่ อ ไ ป นี้

              1 )   ข น า ด นํา้ ห นั ก แ ล ะ ส่ ว น สู ง ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค

              2 )   ผ ล ที่ ต้ อ ง ก า ร จ ะ ไ ด้ รั บ

              3 )   ค ว า ม ต้ า น ท า น ส า ร เ ค มี ข อ ง แ ต่ ล ะ บุ ค ค ล

       ต าร างแสดงปริ ม าณแนะนาํการบริ โภคกระ ท่อม



คณะ เทค โน โล ยี แล ะก า ร พัฒนา ชุมชน
มหา วิ ทยา ลัย ทั ก ษิณ  วิ ทย า เ ขต พัท ลุ ง

ที่ ม า :  K r a t o m . o r g

       R A T A R D  ( 2 5 1 9 )  ก ล่ า ว ว่ า  ก า ร บ ริ โ ภ ค ก ร ะ ท่ อ ม ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ต่ า ง จ า ก ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  โ ด ย ที่ ป ร ะ เ ท ศ

ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า นิ ย ม รั บ ท า น เ ป็ น แ ค ป ซู ล  ส่ ว น ค น ไ ท ย นิ ย ม บ ริ โ ภ ค ใ น รู ป ข อ ง ใ บ ส ด ห รื อ นํา้ ต้ ม เ ป็ น ช า  จ ะ เ ห็ น

ว่ า ก า ร บ ริ โ ภ ค ข อ ง ค น ไ ท ย ที่ เ ป็ น ใ น รู ป ข อ ง ใ บ มี ป ริ ม า ณ ส า ร  M I T R A G Y N I N E  สู ง ก ว่ า ใ น รู ป ข อ ง แ ค ป ซู ล  นั้ น คื อ ก า ร

เ คี้ ย ว สู ง สุ ด  3 0  ใ บ ต่ อ วั น  นํา้ ห นั ก แ ห้ ง เ ฉ ลี่ ย ต่ อ ใ บ  0 . 4 3  ก รั ม  ใ น ก า ร เ คี้ ย ว แ ต่ ล ะ วั น จ ะ ไ ด้ ป ริ ม า ณ ก ร ะ ท่ อ ม  1 2 . 9

ก รั ม  แ ล ะ จ ะ ไ ด้  ป ริ ม า ณ ส า ร  M I T R A G Y N I N E  แ ต่ ล ะ วั น อ ยู่ ที่  2 4 0  –  4 0 0  มิ ล ลิ ก รั ม  ซ่ึ ง เ ที ย บ เ ท่ า กั บ ป ริ ม า ณ

ก ร ะ ท่ อ ม ใ น  1 6 1  แ ค ป ซู ล  ต า ม ป ก ติ ที่ จํา ห น่ า ย ใ น ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า

ที่ ม า :  R a t a r d  ( 2 5 1 9 )



คณะ เทค โน โล ยี แล ะก า ร พัฒนา ชุมชน
มหา วิ ทยา ลัย ทั ก ษิณ  วิ ทย า เ ขต พัท ลุ ง

แหล่งผลิตและตลาดพืชกระ ท่อม

      แหล่งผลิตพืชกระ ท่อม ท่ีสาํ คัญ :  เ ป็ น ที่ ท ร า บ กั น ดี ว่ า  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ พ่ิ ง จ ะ ป ร ะ ก า ศ ป ล ด พื ช ก ร ะ ท่ อ ม

อ อ ก จ า ก ร า ย ก า ร ย า เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ ป ร ะ เ ภ ท  5  ภ า ย ใ ต้ พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ส า ร เ ส พ ติ ด ใ ห้ โ ท ษ  ( ฉ บั บ ที่  8 )  พ . ศ .

2 5 6 4  โ ด ย มี ผ ล บั ง คั บ ใ ช้ ตั้ ง แ ต่ วั น ที่  2 4  สิ ง ห า ค ม  2 5 6 4  ซ่ึ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ยั ง ไ ม่ เ ป็ น แ ห ล่ ง ผ ลิ ต ที่ สํา คั ญ  ณ  ข ณ ะ นี้

อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม แ ห ล่ ง ผ ลิ ต พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ที่ สํา คั ญ ใ น ปั จ จุ บั น นี้ คื อ ป ร ะ เ ท ศ อิ น โ ด นี เ ซี ย  แ ล ะ เ ป็ น ผู้ ส่ ง อ อ ก

ก ร ะ ท่ อ ม ร า ย ใ ห ญ่ ที่ สุ ด ข อ ง โ ล ก  มี สั ด ส่ ว น ก า ร ส่ ง อ อ ก สู ง ถึ ง  ร้ อ ย ล ะ  9 5  ข อ ง ป ริ ม า ณ ก า ร ส่ ง อ อ ก ทั่ ว โ ล ก  ร อ ง

ล ง ม า คื อ  ม า เ ล เ ซี ย  ไ ท ย  แ ล ะ เ วี ย ด น า ม   

     ก ร ะ ท่ อ ม

        ร าคาจาํห น่ ายผลผลิตพืชกระ ท่อมในประ เทศอิน โด นี เ ซีย ไป ยังสห รัฐฯ :  

             ·   ใบสด ร า ค า  6 . 0 0 - 8 . 0 0  รู เ ปี ย ต่ อ กิ โ ล ก รั ม  ( คิ ด เ ป็ น เ งิ น ไ ท ย  1 3 - 1 8  บ า ท ต่ อ กิ โ ล ก รั ม )

             ·   ใบแห้ง  ร า ค า  1 8 . 0 0  –  2 6 . 0 0  รู เ ปี ย ต่ อ กิ โ ล ก รั ม  ( คิ ด เ ป็ น เ งิ น ไ ท ย  4 0 - 5 8  บ า ท ต่ อ กิ โ ล ก รั ม )

             ·   ผงบดละ เ อียด  ร า ค า  4 0 . 0 0  –  4 5 . 0 0  รู เ ปี ย ต่ อ กิ โ ล ก รั ม  ( คิ ด เ ป็ น เ งิ น ไ ท ย  8 8 - 1 0 0  บ า ท ต่ อ กิ โ ล ก รั ม )  

       ตลาดพืชกระ ท่อม ท่ีสาํ คัญ :   ต ล า ด สิ น ค้ า ก ร ะ ท่ อ ม ที่ ใ ห ญ่ ที่ สุ ด  ณ  ข ณ ะ นี้ คื อ  ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า

โ ด ย ที่ พื ช ก ร ะ ท่ อ ม เ ร่ิ ม เ ป็ น ที่ รู้ จั ก ใ น ส ห รั ฐ ฯ  ตั้ ง แ ต่ ช่ ว ง ยุ ค  9 0  ใ น ก ลุ่ ม ธุ ร กิ จ ร้ า น ย า สู บ  ( S M O K E  S H O P )  แ ต่ ยั ง ไ ม่

เ ป็ น ที่ นิ ย ม ม า ก นั ก  โ ด ย ใ น ปี  2 0 1 6  ค า ด ว่ า มี จํา น ว น ผู้ ใ ช้ ก ร ะ ท่ อ ม ทั่ ว ส ห รั ฐ ฯ  เ พี ย ง ป ร ะ ม า ณ  8 , 0 0 0  ค น เ ท่ า นั้ น

โ ด ย ก ร ะ ท่ อ ม เ ร่ิ ม เ ป็ น ที่ นิ ย ม ใ น ก ลุ่ ม ผู้ บ ริ โ ภ ค ช า ว อ เ ม ริ กั น ม า ก ขึ้ น  เ นื่ อ ง จ า ก ก ร ะ แ ส ก า ร เ ปิ ด เ ส รี ด้ า น ก า ร ใ ช้

กั ญ ช า ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ แ ล ะ เ พื่ อ ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย ม า ก ขึ้ น ใ น ส ห รั ฐ ฯ  โ ด ย ผู้ บ ริ โ ภ ค ช า ว อ เ ม ริ กั น บ า ง ส่ ว น เ ชื่ อ ว่ า

ก ร ะ ท่ อ ม อ อ ก ฤ ท ธ์ิ ค ล้ า ย ส า ร เ ส พ ติ ด  แ ต่ มี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ต่ อ สุ ข ภ า พ ม า ก ก ว่ า ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เ ค รี ย ด

อ า ก า ร น อ น ไ ม่ ห ลั บ  อ า ก า ร เ จ็ บ ป ว ด  แ ล ะ ช่ ว ย ฟื้ น ฟู ส ภ า พ ผู้ ติ ด ย า เ ส พ ติ ด ป ร ะ เ ภ ท อื่ น  อี ก ทั้ ง  ยั ง เ ป็ น สิ น ค้ า

ป ร ะ เ ภ ท อ า ห า ร เ ส ริ ม  ( S U P P L E M E N T )  ที่ ไ ม่ ถื อ ว่ า ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ใ น ร ะ ดั บ รั ฐ บ า ล ก ล า ง ด้ ว ย  

        ตลาดและแนว โ น้มตลาด :  ส ห รั ฐ ฯ  ถื อ เ ป็ น ต ล า ด ผู้ บ ริ โ ภ ค สิ น ค้ า จ า ก ก ร ะ ท่ อ ม ที่ ใ ห ญ่ ที่ สุ ด ใ น โ ล ก     

 คิ ด เ ป็ น มู ล ค่ า ต ล า ด ทั้ ง สิ้ น ป ร ะ ม า ณ  1 . 1 3  พั น ล้ า น ด อ ล ล า ร์ ส ห รั ฐ ต่ อ ปี  ปั จ จุ บั น ค า ด ว่ า มี ช า ว อ เ ม ริ กั น ที่ ใ ช้

ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ จ า ก ก ร ะ ท่ อ ม ป ร ะ ม า ณ  1 1  –  1 5  ล้ า น ค น ใ น ส ห รั ฐ ฯ  ปั จ จั ย ด้ า น ค ว า ม นิ ย ม บ ริ โ ภ ค สิ น ค้ า จ า ก ก ร ะ ท่ อ ม

ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ น ส ห รั ฐ ฯ  ที่ เ พ่ิ ม ม า ก ขึ้ น ใ น ช่ ว ง ไ ม่ กี่ ปี ที่ ผ่ า น ม า ส่ ง ผ ล ทํา ใ ห้ อุ ต ส า ห ก ร ร ม ข ย า ย ตั ว เ พ่ิ ม ขึ้ น ม า ก

แ ล ะ ดึ ง ดู ด ใ ห้ ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ ข้ า สู่ ต ล า ด ส ห รั ฐ ฯ  เ พ่ิ ม ม า ก ขึ้ น  ทั้ ง นี้ ค า ด ว่ า  มี ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร นํา เ ข้ า แ ป ร รู ป ห รื อ

จํา ห น่ า ย สิ น ค้ า จ า ก ก ร ะ ท่ อ ม ม า ก ก ว่ า  1 0 0  ร า ย ใ น ส ห รั ฐ ฯ

        สิน ค้ ากระ ท่อม ท่ี ว า งจาํห น่ ายปลีก ในตลาดสห รัฐฯ :

        ·  ประ เภทใบแห้ง  ป ร ะ เ ภ ท นี้ ไ ม่ ค่ อ ย เ ป็ น ที่ นิ ย ม ใ น ต ล า ด ม า ก นั ก เ นื่ อ ง จ า ก ก า ร บ ริ โ ภ ค ค่ อ น ข้ า ง ยุ่ ง ย า ก

ร า ค า แ พ ง ก ว่ า แ บ บ อื่ น  ร า ค า จํา ห น่ า ย ป ลี ก ใ น ต ล า ด ป ร ะ ม า ณ  1 0  –  2 0  ด อ ล ล า ร์ ส ห รั ฐ ต่ อ อ อ น ซ์  ขึ้ น อ ยู่ กั บ

ป ร ะ เ ภ ท ก ร ะ ท่ อ ม



คณะ เทค โน โล ยี แล ะก า ร พัฒนา ชุมชน
มหา วิ ทยา ลัย ทั ก ษิณ  วิ ทย า เ ขต พัท ลุ ง

          ·  ประ เภทผง ป ร ะ เ ภ ท นี้ เ ป็ น ที่ นิ ย ม นํา ไ ป ป รั บ ใ ช้ ร่ ว ม กั บ อ า ห า ร แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ บ ริ โ ภ ค  ต า ม ป ก ติ ไ ด้

เ ช่ น  โ ย เ กิ ร์ ต  ส มู ต ตี้  มิ ล ค์ เ ช็ ค  โ ป ร ตี น เ ช ค  ช า  แ ล ะ ก า แ ฟ  เ ป็ น ต้ น  น อ ก จ า ก นี้  ยั ง มี ร า ค า ถู ก ก ว่ า ป ร ะ เ ภ ท  ใ บ

แ ห้ ง  เ นื่ อ ง จ า ก ส า ม า ร ถ ป รั บ สั ด ส่ ว น ใ บ ก ร ะ ท่ อ ม แ ห้ ง ไ ด้ ต า ม ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ผู้ บ ริ โ ภ ค  ร า ค า จํา ห น่ า ย ป ลี ก ใ น

ต ล า ด  ป ร ะ ม า ณ  7  –  1 0  ด อ ล ล า ร์ ส ห รั ฐ ต่ อ อ อ น ซ์  

        ·  ประ เภทแคปซูล  ป ร ะ เ ภ ท นี้ ไ ด้ รั บ ค ว า ม นิ ย ม สู ง ใ น ก ลุ่ ม ผู้ บ ริ โ ภ ค  เ ช่ น เ ดี ย ว กั บ แ บ บ ผ ง  เ นื่ อ ง จ า ก

ส า ม า ร ถ บ ริ โ ภ ค ไ ด้ ง่ า ย  ส ะ ด ว ก ร ว ด เ ร็ ว  แ ต่ มี ข้ อ เ สี ย ไ ม่ ส า ม า ร ถ ค ว า ม คุ ม ป ริ ม า ณ ก า ร บ ริ โ ภ ค ไ ด้ ด้ ว ย ต น เ อ ง

เ ห มื อ น แ บ บ ผ ง  โ ด ย ป ก ติ ห น่ึ ง แ ค ป ซู ล จ ะ บ ร ร จุ ก ร ะ ท่ อ ม ผ ง ป ริ ม า ณ  0 . 5  ก รั ม  ร า ค า จํา ห น่ า ย ป ลี ก ใ น ต ล า ด

ข น า ด  2 5 0  แ ค ป ซู ล  ป ร ะ ม า ณ  6 0  ด อ ล ล า ร์ ส ห รั ฐ

          ·  ประ เภทสารส กัด เ ข้ม ข้น  ป ร ะ เ ภ ท นี้ มี ร า ค า  จํา ห น่ า ย ใ น ต ล า ด สู ง ก ว่ า ก ร ะ ท่ อ ม แ บ บ ผ ง  ส า ม า ร ถ ใ ช้

ง า น ไ ด้ ง่ า ย ทั้ ง ผ ส ม ร่ ว ม กั บ อ า ห า ร แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ห รื อ ห ย อ ด ล ง ใ ต้  ลิ้ น โ ด ย ต ร ง  ร า ค า จํา ห น่ า ย ป ลี ก ใ น ต ล า ด ขึ้ น

อ ยู่ ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น ข อ ง ส า ร  M I T R A G Y N I N E  แ ล ะ ป ริ ม า ณ บ ร ร จุ  เ ช่ น  ส า ร ส กั ด  ก ร ะ ท่ อ ม เ ข้ ม ข้ น  4 5 %  M I T R A G Y N I N E

แ บ บ อ อ ก ฤ ท ธ์ิ ค ร อ บ ค ลุ ม  ( F U L L  S P E C T R U M )  ข น า ด บ ร ร จุ  1 0  มิ ล ลิ ก รั ม ร า ค า  ข ว ด ล ะ  4 9  ด อ ล ล า ร์ ส ห รั ฐ

           ·  ประ เภทผลิต ภัณฑ์แปร รูปประ เภทอื่ น  ป ร ะ เ ภ ท นี้ มี ร า ค า  จํา ห น่ า ย ใ น ต ล า ด ขึ้ น อ ยู่ กั บ ป ร ะ เ ภ ท

ข อ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์

         ข้อ มูลการนาํ เ ข้ าสิน ค้ ากระ ท่อมของสห รัฐฯ :

            สิ น ค้ า ก ร ะ ท่ อ ม ที่ ส ห รั ฐ ฯ  นํา เ ข้ า ส า ม า ร ถ แ บ่ ง อ อ ก เ ป็ น  2  ก ลุ่ ม ห ลั ก  ไ ด้ แ ก่  ใ บ ก ร ะ ท่ อ ม อ บ แ ห้ ง  แ ล ะ

ก ร ะ ท่ อ ม แ ป ร รู ป ส่ ว น ใ ห ญ่ อ ยู่ ใ น รู ป ผ ง  โ ด ย ใ น ช่ ว ง ร ะ ห ว่ า ง เ ดื อ น ม ก ร า ค ม  -  กั น ย า ย น  2 5 6 4  ส ห รั ฐ ฯ  นํา เ ข้ า

สิ น ค้ า ก ร ะ ท่ อ ม เ พ่ิ ม ขึ้ น อ ย่ า ง มี นั ย เ ป็ น ป ริ ม า ณ ทั้ ง สิ้ น  1 , 7 5 5 . 9 4  ตั น  คิ ด เ ป็ น อั ต ร า ก า ร ข ย า ย ตั ว ร้ อ ย ล ะ  1 , 0 6 5 . 8 9

แ บ่ ง เ ป็ น สิ น ค้ า ใ บ ก ร ะ ท่ อ ม อ บ แ ห้ ง เ ป็ น ป ริ ม า ณ ทั้ ง สิ้ น  9 1 2 . 6 1  ตั น  แ ล ะ สิ น ค้ า ก ร ะ ท่ อ ม แ ป ร รู ป เ ป็ น ป ริ ม า ณ ทั้ ง

สิ้ น  8 4 3 . 3 3  ตั น  ทั้ ง นี้  เ ป็ น ที่ น่ า สั ง เ ก ต ว่ า  ส ห รั ฐ ฯ  เ ร่ิ ม มี ป ริ ม า ณ นํา เ ข้ า สิ น ค้ า ก ร ะ ท่ อ ม เ พ่ิ ม ขึ้ น อ ย่ า ง มี นั ย นั บ

ตั้ ง แ ต่ ช่ ว ง ป ล า ย ปี  2 5 6 3  เ ป็ น ต้ น ม า  ซ่ึ ง เ ป็ น ช่ ว ง ที่ เ กิ ด ก า ร แ พ ร่ ร ะ บ า ด ข อ ง เ ชื้ อ ไ ว รั ส โ ค โ ร น า ใ น ส ห รั ฐ ฯ  ที่ ส่ ง

ผ ล ก ร ะ ท บ ต่ อ สุ ข ภ า พ จิ ต ข อ ง ช า ว อ เ ม ริ กั น  ทํา ใ ห้ ผู้ บ ริ โ ภ ค บ า ง ส่ ว น ใ น ต ล า ด หั น ไ ป เ ลื อ ก ใ ช้ สิ น ค้ า จ า ก ก ร ะ ท่ อ ม

เ พื่ อ ค ล า ย เ ค รี ย ด  แ ล ะ ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย ม า ก ขึ้ น  โ ด ย ส ห รั ฐ ฯ  นํา เ ข้ า สิ น ค้ า ก ร ะ ท่ อ ม เ กื อ บ ทั้ ง ห ม ด  ( ร้ อ ย ล ะ  9 5 )

ม า จ า ก อิ น โ ด นี เ ซี ย

ที่ ม า :  สํา นั ก ง า น ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ค้ า ใ น ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ณ  เ มื อ ง ไ ม อ า มี  ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  ( 2 5 6 4 )  ;  K r a t o m . o r g
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            สํา นั ก ง า น ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ค้ า ใ น ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ณ  เ มื อ ง ไ ม อ า มี  ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  ไ ด้ ทํา ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์

จุ ด แ ข็ ง  จุ ด อ่ อ น  โ อ ก า ส  แ ล ะ อุ ป ส ร ร ค  ข อ ง ต ล า ด พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ใ น ส ห รั ฐ  ไ ว้ ดั ง นี้

SWO T  พืชกระ ท่อม
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           ข้ อ มู ล ที่ ก ล่ า ว ม า ข้ า ง ต้ น  เ ป็ น เ พี ย ง ส่ ว น ห น่ึ ง เ ท่ า นั้ น  สํา ห รั บ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย พื ช ก ร ะ ท่ อ ม ยั ง มี อี ก

ม า ก ม า ย ที่ ต้ อ ง ศึ ก ษ า ค้ น ค ว้ า  อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  ส่ิ ง ห น่ึ ง ที่ ค้ น พ บ คื อ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร  วั ต ถุ ดิ บ พื ช ก ร ะ ท่ อ ม เ พื่ อ นํา

ไ ป พั ฒ น า เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ที่ เ ป็ น ย า แ ล ะ อ า ห า ร ใ น ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  ดั ง นั้ น  ห า ก ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย จ ะ เ ป็ น

แ ห ล่ ง ผ ลิ ต ที่ สํา คั ญ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก  จํา เ ป็ น ต้ อ ง ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ลิ ต ต ล อ ด ห่ ว ง โ ซ่ ก า ร

ผ ลิ ต  แ ล ะ ต้ อ ง มี ม า ต ร ฐ า น ก า ร ผ ลิ ต ม า ร อ ง รั บ ทุ ก ขั้ น ต อ น  เ ช่ น  ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก  ต้ อ ง มี ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ลู ก ใ ห้ ไ ด้

ม า ต ร ฐ า น ก า ร ป ฏิ บั ติ ก า ร ที่ เ ห ม า ะ ส ม  ห รื อ  G A P  ห รื อ ม า ต ร ฐ า น เ ก ษ ต ร อิ น ท รี ย์  ผ ล ผ ลิ ต ต้ อ ง ไ ม่ มี ก า ร ป น เ ปื้ อ น

ข อ ง ส า ร พิ ษ แ ล ะ ส า ร ชี ว ภั ณ ฑ์ ต้ อ ง ห้ า ม ต่ า ง ๆ  ต ล อ ด จ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ว บ ร ว ม ผ ล ผ ลิ ต แ ล ะ ก า ร แ ป ร รู ป  จํา เ ป็ น

ต้ อ ง มี ม า ต ร ฐ า น โ ร ง ง า น เ ข้ า ม า เ กี่ ย ว ข้ อ ง  ผู้ ที่ ต้ อ ง ก า ร จ ะ ป ลู ก พื ช ก ร ะ ท่ อ ม  จํา เ ป็ น อ ย่ า ง ย่ิ ง ที่ ต้ อ ง ต ร ะ ห นั ก ถึ ง

ก ร ะ บ ว น ก า ร ผ ลิ ต เ พื่ อ ใ ห้ ไ ด้ วั ต ถุ ดิ บ ที่ มี คุ ณ ภ า พ แ ล ะ ไ ด้ ม า ต ร ฐ า น ต า ม ที่ ต ล า ด ต้ อ ง ก า ร  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ต้ อ ง ไ ม่ มี

ก า ร ป น เ ปื้ อ น ข อ ง ส า ร อ นิ น ท รี ย์ แ ล ะ ส า ร อิ น ท รี ย์ ห รื อ ส า ร ชี ว ภ า พ ต้ อ ง ห้ า ม ป น เ ปื้ อ น  ผู้ ที่ ต้ อ ง ก า ร บ ริ โ ภ ค ค ว ร

ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ส า ร ป น เ ปื้ อ น ใ น ผ ล ผ ลิ ต ที่ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด อั น ต ร า ย ต่ อ ร่ า ง ก า ย  ผู้ ที่ ต้ อ ง ก า ร แ ป ร รู ป แ ล ะ ก า ร จํา ห น่ า ย

ห รื อ ก า ร ส่ ง อ อ ก จํา เ ป็ น ต้ อ ง ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ป ริ ม า ณ ส า ร  M I T R A G Y N I N E  แ ล ะ ก า ร ไ ม่ ป น เ ปื้ อ น ข อ ง ส า ร ต้ อ ง ห้ า ม ห รื อ

ส่ิ ง เ จื อ จ น อื่ น  ร ว ม ถึ ง ร า ค า ผ ล ผ ลิ ต ที่ ส า ม า ร ถ ซื้ อ ข า ย ใ น ภ า ค อุ ต ส า ห ก ร ร ม ไ ด้ อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม
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จ รั ส  ชู ชื่ น ,  2 5 4 8 .  ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถ่ิ น ที่ ป ร า ก ฎ ใ น ห นั ง ต ะ ลุ ง .  ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร ค ณ ะ ม นุ ษ ศ า ส ต ร์ แ ล ะ

             สั ง ค ม ศ า ส ต ร์ .  1 ( 2 ) : 9 2 - 2 0 3 .

ด ว ง แ ก้ ว  ปั ญ ญ า ภู ,  สุ เ ม ธี  น า ม เ กิ ด ,  นิ ต า ภ า  อิ น ชั ย  แ ล ะ กุ ล สิ ริ  ย ศ เ ส ถี ย ร .  2 5 5 9 .  ก ร ะ ท่ อ ม :  ส มุ น ไ พ ร ห รื อ

            ย า เ ส พ ติ ด .  ว า ร ส า ร ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย แ ล ะ ก า ร แ พ ท ย์ ท า ง เ ลื อ ก .  1 4 ( 3 ) : 2 4 2 - 2 5 6 .

สํา นั ก ง า น ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ค้ า ใ น ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ณ  เ มื อ ง ไ ม อ า มี  ป ร ะ เ ท ศ ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า .  2 5 6 4 .  ร า ย ง า น สิ น ค้ า

            ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ จ า ก ก ร ะ ท่ อ ม ใ น ต ล า ด ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า .  เ อ ก ส า ร สํา เ น า .

เอกสาร อ้ า งอิ ง

C i n o s i  E . ,  G .  M a r t i n o t t i ,  P .  S i m o n a t o ,  D .  S i n g h ,  Z .  D e m e t r o v i c s ,  A .  R o m a n - U r r e s t a r a z u ,

           F .  S a v e r i o  B e r s a n i ,  B .  V i c k n a s i n g a m ,  G .  P i a z z o n ,  J .  H .  L i ,  W . J .  Y u ,  M .  K a p i t a n y -

           F o v e n y ,  J .  F a r k a s ,  M .  D i  G i a n n a n t o n i o ,  a n d  O .  C o r a z z a .  2 0 1 5 .  F o l l o w i n g  “ t h e

           R o o t s ”  o f  K r a t o m  ( M i t r a g y n a  s p e c i o s a ) :  T h e  E v o l u t i o n  o f  a n  E n h a n c e r  f r o m  

           a  T r a d i t i o n a l  U s e  t o  I n c r e a s e  W o r k  a n d  P r o d u c t i v i t y  i n  S o u t h e a s t  A s i a  t o  

           a  R e c r e a t i o n a l  P s y c h o a c t i v e  D r u g  i n  W e s t e r n  C o u n t r i e s .  I D  9 6 8 7 8 6  

            |  h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 1 5 5 / 2 0 1 5 / 9 6 8 7 8 6 .

E i s e n m a n  S . W .  2 0 1 5 .  T h e  b o t a n y  o f  M i t r a g y n a  s p e c i o s a  ( K o r t h . )  H a v i l .  a n d  r e l a t e d

           s p e c i e s  I n  R a f f a  R . B .  :  K r a t o m  a n d  o t h e r  m i t r a g y n i e s ;  t h e  c h e m i s t r y  a n d

           p h a r m a c o l o g y  o f  o p i o i d s  f r o m  a  n o n - o p i u m  s o u r c e .  C R C  P r e s s  T a y l o r & F r a n c i s

           G r o u p ,  B o c a  R a t o n  L o n d o n  N e w  Y o r k .  P a g e  5 8 .

h t t p s : / / k r a t o m . o r g .  K r a t o m  D o s a g e  G u i d e  —  H o w  M u c h  K r a t o m  S h o u l d  I  T a k e ? .

            h t t p s : / / k r a t o m . o r g / g u i d e s / d o s a g e / .  1 4 / 0 3 / 2 0 2 2 .

K r u e g e l ,  A .  C . ,  R .  U p r e t y ,  S .  G .  G r i n n e l l ,  C .  L a n g r e c k ,  E .  A .  P e k a r s k a y a ,  V .  L e  R o u z i c ,

           M .  A n s o n o f f ,  M .  M .  G a s s a w a y ,  J .  E .  P i n t a r ,  G .  W .  P a s t e r n a k ,  J .  A .  J a v i t c h ,  

           S .  M a j u m d a r  a n d  D .  S a m e s .  2 0 1 9 .  7 - H y d r o x y m i t r a g y n i n e  I s  a n  A c t i v e  M e t a b o l i t e

           o f  M i t r a g y n i n e  a n d  a  K e y  M e d i a t o r  o f  I t s  A n a l g e s i c  E f f e c t s .  A C S  C e n t  S c i .  2 0 1 9  

           J u n  2 6 ;  5 ( 6 ) :  9 9 2 – 1 0 0 1 .  P u b l i s h e d  o n l i n e  2 0 1 9  M a y  2 9 .  d o i :

           1 0 . 1 0 2 1 / a c s c e n t s c i . 9 b 0 0 1 4 1 .

P e a r s o n  B . J . ,  S . M .  C a m p b e l l ,  B .  A v e r y ,  C .  M c C u r d y ,  J .  F r a n c i s c o ,  A .  S h a r m a  a n d  

            R .  K j e l g r e n .  2 0 2 0 .  P r e l i m i n a r y  e x a m i n a t i o n  o f  m i t r a g y n i n e  a n d  

            7 - h y d r o x y m i t r a g y n i n e  s y n t h e s i s  i n  r e s p o n s e  t o  p r o d u c t i o n  e n v i r o n m e n t  

          a n d  p o s t h a r v e s t  t e c h n i q u e s  o f  M i t r a g y n a  s p e c i o s a .  A c t a  H o r t i c .  1 2 7 4 .  I S H S  2 0 2 0 .

           D O I  1 0 . 1 7 6 6 0 / A c t a H o r t i c . 2 0 2 0 . 1 2 7 4 . 1 0 .  P r o c .  I I  I n t e r n a t i o n a l  S y m p o s i u m  o n

           B e v e r a g e  C r o p s :  8 9 - 9 6 .

   

https://doi.org/10.1155/2015/968786
https://kratom.org/
https://kratom.org/guides/dosage/
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                         สิ ง ห า ค ม             เ ปิ ด ส ร ร พ คุ ณ  " ก ร ะ ท่ อ ม "  คุ ณ ป ร ะ โ ย ช น์ ล้ น  ห ลั ง พ้ น บั ญ ชี

             ย า เ ส พ ติ ด .  สื บ ค้ น จ า ก  

 R a t a r d ,  R .  2 5 1 9 .  K r a t o m  ( M i t r a g y n a  s p e c i o s e )  s t u d y .  B u r e a u  o f  I n f e c t i o u s  d i s e a s e s ,

           I n f e c t i o u s  D i s e a s e  a n d  E p i d e m i o l o g y .  O f f i c e  o f  P u b l i c  H e a l t h .  L o u i s i a n a

           D e p a r t m e n t   o f  H e a l t h .  ( O n l i n e )

R o b e r t  B . R .  2 0 1 5 .  K r a t o m  a n d  O t h e r  M i t r a g y n i n e s :  T h e  C h e m i s t r y  a n d  P h a r m a c o l o g y  o f

           O p i o i d s  f r o m  a  N o n - O p i u m  S o u r c e .  I S B N  9 7 8 0 3 6 7 8 6 9 2 4 3 .  P u b l i s h e d  D e c e m b e r  1 0 ,

           2 0 1 9  b y  C R C  P r e s s .  3 6 6  P a g e s .

S m i t h  L . C ,  L .  L i n ,  C . S .  H w a n g ,  S . H .  C a n d y ,  Z .  B i n ,  M .  K .  D i a n e ,  W .  H u i y i n g  a n d  D . J .  K i m .

           2 0 1 9 .  L a t e r a l  F l o w  A s s e s s m e n t  a n d  U n a n t i c i p a t e d  T o x i c i t y  o f  K r a t o m .  C h e m i c a l

           R e s e a r c h  i n  T o x i c o l o g y .  2 0 1 9  J a n ;  3 2 ( 1 ) : 1 1 3 - 1 2 1 .  D O I :  1 0 . 1 0 2 1 /

           a c s . c h e m r e s t o x . 8 b 0 0 2 1 8 .  P M I D :  3 0 3 8 0 8 4 0 ;  P M C I D :  P M C 6 6 6 2 9 2 3 .

T N N  O N L I N E .  2 4               2 5 6 4 .   

                                              h t t p s : / / w w w . t n n t h a i l a n d . c o m / n e w s / s o c i a l / 8 8 9 2 4 /

             เ มื่ อ  2 / 1 2 / 6 4 .

Z h a n g  M . ,  A .  S h a r m a ,  F .  L e o n ,  B .  A v e r y ,  R .  K j e l g r e n ,  C .  R .  M c C u r d y  a n d  B .  J .  P e a r s o n .

            2 0 2 0 .  E f f e c t s  o f  N u t r i e n t  F e r t i l i t y  o n  G r o w t h  a n d  A l k a l o i d a l  C o n t e n t  i n

            M i t r a g y n a  s p e c i o s a  ( K r a t o m ) .  F r o n t i e r s  i n  P l a n t  S c i e n c e  ( 1 1 ) :  2 0 2 0 ,  2 0 9 2 .

            h t t p s : / / w w w . f r o n t i e r s i n . o r g / a r t i c l e / 1 0 . 3 3 8 9 / f p l s . 2 0 2 0 . 5 9 7 6 9 6 .

            D O I = 1 0 . 3 3 8 9 / f p l s . 2 0 2 0 . 5 9 7 6 9 6 .  I S S N = 1 6 6 4 - 4 6 2 X .  

https://www.tnnthailand.com/news/social/88924/%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
https://www.tnnthailand.com/news/social/88924/%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD
https://www.tnnthailand.com/news/social/88924/%20%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD

